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No ambito do Dia Mundial Sem Tabaco, a FMUP
convida as Escolas a assistirem a um evento que
pretende sensibilizar 0s jovens para as consequéncias
do tabagismo durante a adolescéncia.

Estudos da FMUP revelam que os adolescentes néo
se revéem nas campanhas antitabagicas existentes
e tendem a associar os maleficios do tabaco apenas
a idade adulta.

Com esta iniciativa, a FMUP pretende alertar os mais
novos para as consequéncias do acto de fumar a
curto e médio prazo, ajudando 0s jovens a resistir a
pressao do grupo, identificada com um dos factores
mais importantes para a iniciagdo do tabagismo
entre os adolescentes.

0 evento é gratuito e conta com a participagao de
profissionais/investigadores das &reas da
Epidemiologia, Pneumologia e Psicologia da FMUP.
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PROGRAMg

Boas-vindas

0 Acto de fumar percepcionado pelos
adolescentes

Dr.2 Silvia Fraga

(Psicéloga, investigadora do Departamento de Higiene e
Epidemiologia da FMUP)

Consequéncias do tabagismo na
adolescéncia: curto e médio prazo
Prof. Doutor José Agostinho Marques
(Pneumologista, Director da FMUP)

Intervalo — Coffee Break

Exposicao “Pulmao: antes e depois”

Eu, os outros, os amigos e o tabaco
Dr. Miguel Ricou

(Psicélogo, docente/investigador do Servico de Biogtica e Etica

Médica da FMUP)

Encerramento da Sessao





